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Классический массаж 

Классический массаж тела – это ручной массаж, который 
выполняют на всей поверхности тела человека. Комплекс включает 
универсальные движения, направленные на разминание тканей. 
Массаж может иметь расслабляющий или тонизирующий эффект. 



Биоакустическая коррекция (БАК) –  
 

это инновационный метод воздействия на структуры головного мозга с 
помощью специальной компьютерной программы, способной 
преобразовывать сигналы мозга, полученные из электроэнцефалограммы 
человека, в звук. Во время сеанса пациент в буквальном смысле слушает 
«запрограммированную музыку» своего мозга. Но самым главным является 
то, что при обратном воздействии звука на нейроны мозга происходит 
непроизвольная саморегуляция организма, что можно наблюдать в режиме 
реального времени при помощи ЭЭГ. 



Физиотерапия  
 

является неотъемлемой частью комплексного лечения и оздоровления.  
Рациональное использование физиотерапевтических факторов: 
повышает эффективность лечения  
• способствует более быстрому восстановлению  
• компенсации нарушенных болезнью функций организма, 
• препятствует развитию осложнений болезней. 




