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                 Биоакустическая коррекция – это способ, который заставляет мозг работать и 
налаживать «древние» связи. Эта музыка, которую слушает пациент, построена согласно его 
собственной электроэнцефалограммы, синхронизируется с работой мозга в режиме реального 
времени, и мозг своей работой вступает в некий резонанс с этой музыкой, и слышит сам себя, то 
есть своё эхо. 

Нормализация психофизиологических и психологических показателей : 

• улучшение психоэмоционального состояния 

• нормализация сна и аппетита  

• мнемотропное действие – влияние на память , обучаемость  

• повышение уровня бодрствования, ясности сознания 

• адаптогенное действие – повышение устойчивости организма к действию экстремальных 

факторов; влияние на толерантность к различным экзогенным факторам 

• влияние на нарушенные высшие корковые функции, уровень суждений и критических 

возможностей, мышления, внимания , речи 

• антидепрессивное действие 

•седативное действие – снижение эмоциональной возбудимости и раздражительности  

• антиастеническое действие – уменьшение слабости, вялости, истощаемости  
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