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Глина – это чудесный медиум. Ее мягкая субстанция активизирует 
тактильные ощущения, пробуждая чувство радости. Она дает 

возможность получать как тактильные, так и кинестетические ощущения. 
Она сближает людей с их чувствами, обеспечивает союз средства и 

человека, использующего его.



Способность глины вызывать 
при работе с ней определенные 
сенсорные ощущения часто 
служит для людей мостиком 
между ощущениями и чувствами. 
Дети, которые рассержены, при 
работе с глиной могут различными 
способами дать выход своему 
раздражению. Те лица, которые 
испытывают чувство 
неуверенности и страха могут 
обрести ощущения контроля и 
владения собой благодаря работе с 
глиной. Дети, испытывающие 
необходимость в улучшении 
самооценки, получают 
необыкновенное ощущение Я в 
процессе использования глины.



Благодаря лепке человек может научиться управлять собой. Так 
осмысленная лепка может научить регуляции эмоций, владению ими. Точно 
также человек может вылепить свое желание или идею. Рассмотреть и внести 
гармонизирующие изменения. Корректируя глиняную форму, человек 
фактически своими руками изменяет внутреннюю и внешнюю ситуацию к 
лучшему. И это настоящее волшебство.



Глина, в жидком, мягком и твердом состоянии позволяет не 
только корректировать психологическое состояние, но также развивать 
мелкую моторику рук , творческие способности человека. Она 
выступает помощником детям с ограниченными физическими 
возможностями для выражения своих чувств и контакта с 
окружающим миром. Используя здоровые органы чувств, глина 
позволяет развивать отстающие и гармонично формировать личность.


